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Το skywalker.gr – Εργασία στην Ελλάδα, σε συνεργασία με τον Δήμο Μοσχάτου-Ταύρου, διοργανώνει το σεμινάριο επαγγελματικού προσανατολισμού #CareerPathYouth, το οποίο απευθύνεται σε μαθητές της Γ΄ τάξης γενικών λυκείων και θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 4 Μαρτίου 2026, από 10:00 έως 13:00.
Η εκπαιδευτική δράση #CareerPathYouth θα φιλοξενηθεί στο Πολιτιστικό Κέντρο «Θεόδωρος Αγγελόπουλος» (Σολωμού και Κωνσταντινουπόλεως, Μοσχάτο) και έχει ως στόχο την ενημέρωση των μαθητών της Γ΄ τάξης των γενικών λυκείων σχετικά με τις σχολές της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, καθώς και με τη διαδικασία εισαγωγής σε αυτές.
Επιπλέον, οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για αποτελεσματικούς τρόπους διαχείρισης του άγχους και του χρόνου κατά την προετοιμασία για τις εξετάσεις, καθώς και για την οργάνωση της μελέτης τους.
Η είσοδος είναι ελεύθερη.
Σε ποιους απευθύνεται:
· σε μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
· σε γονείς
· σε εκπαιδευτικούς
Πρόγραμμα & εισηγητές
Τετάρτη 4 Μαρτίου 2026
10:00–12:00 | Επαγγελματικός προσανατολισμός
Εισηγητής: Δρ. Κότιος Κωνσταντίνος, Σύμβουλος Εκπαίδευσης & Καριέρας - Ιδρυτής LABORA
Το σεμινάριο έχει διαδραστικό χαρακτήρα και στόχο να προσφέρει πρακτικά εργαλεία, απαντήσεις και μια ξεκάθαρη εικόνα για τις επιλογές που ανοίγονται μπροστά στους μαθητές. Περιλαμβάνει στοχευμένη ενημέρωση για τις νέες τάσεις στην αγορά εργασίας, καθώς και παρουσίαση των ευκαιριών που προσφέρει το σύστημα του Λυκείου και των δυνατοτήτων σπουδών στην Ελλάδα.
Θα αναλυθούν τα εξής:
· Επαγγέλματα σε fast forward!
Πώς αλλάζει η αγορά εργασίας; Ποια είναι τα νέα δεδομένα στα επαγγέλματα, με την ταχύτατη εξέλιξη της τεχνολογίας;
· Σπουδές με προοπτική & ειδικότητες με μέλλον!
Ανακαλύπτουμε τα «hot» επαγγέλματα της νέας εποχής και τις σχολές που οδηγούν σε αυτά – κατευθείαν από το Μηχανογραφικό.
· Έξυπνες επιλογές ανά Επιστημονικό Πεδίο και Τομέα
Οι στρατηγικές επιλογές που κάνουν τη διαφορά, γιατί δεν είναι όλες οι σχολές ίδιες ούτε οι δρόμοι ίσοι.
· Σχολές – έκπληξη: Τα διαμάντια που λίγοι βλέπουν!
Ποιες σχολές δεν βρίσκονται στην «πρώτη γραμμή», αλλά κρύβουν σημαντικές ευκαιρίες; Ανακάλυψέ τες!
· Ανακαλύπτω τι μου ταιριάζει: επιλέγω με βάση τα δικά μου κριτήρια
Πώς επιλέγω σπουδές με βάση τις κλίσεις, τα ενδιαφέροντα και τις δεξιότητές μου;
12:15–13:00 | Συμβουλευτική
Εισηγήτρια: Ροζαλία Αγγελάκη, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας & Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Γραφείο Διασύνδεσης ΕΚΠΑ
Κατά την παρουσίαση της ενότητας «Διαχείριση άγχους και χρόνου μελέτης», οι μαθητές θα ενημερωθούν για το πώς η μείωση του άγχους και η σωστή διαχείριση του χρόνου μπορούν να ενισχύσουν τη διαδικασία της μελέτης και να βελτιώσουν την απόδοση στις εξετάσεις. Μέσα από τεχνικές χαλάρωσης και πρακτικές στρατηγικές οργάνωσης, οι συμμετέχοντες θα εξοπλιστούν με τα κατάλληλα εργαλεία ώστε να αντεπεξέρχονται αποτελεσματικότερα στις απαιτήσεις της καθημερινότητας και των εξεταστικών περιόδων.
Κατά τη διάρκεια, αλλά και μετά το πέρας του σεμιναρίου, οι εισηγητές θα βρίσκονται στη διάθεση των συμμετεχόντων για ερωτήσεις.
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